4 NostroTempo

TRA LA GENTE

DOMENICA 17 MAGGIO 2026

Imparare nella foresta. Lesempio svedese

L'esperienza Fism

nelle scuole di Jung

e Lidkiping. Lezioni

di scienze e matematica
nel cuore della natura

D1 PaoLO CATTELANI

razie al coordinamento e all'im-
' pegno della Fism di Parma un

gruppo di professionisti delle
scuole 0-6 anni ha potuto fare un'espe-
rienza di Erasmus + in Svezia. Presenti in-
segnanti, educatrici, Caed, coordinato-
i pedagogici di alcune Fism della regio-
ne. Per Modena hanno partecipato Ro-
berta di Natale e il sottoscritto, pantiti il
3 maggio per la Svezia sud occidentale,
nei pressi del lago Vanern, non lontano
da Gotegorg. Sono state visitate due

scuole indipendenti: la scuola di Brohol,
infanzia e primaria, con sede a Jung, e
l'omonimo istituto, che accoglie bam-
bini e studenti da 1 a 16 anni con sede
aLidképing. La Broholmskelan ha una
lunga est:-erienza di lavoro con l'istru-
zione all'aperto per turte le eta, focus
elettivo per tutti 1 bambini. Olre a di-
sporre di giardini strutturati per nume-
rose attivita all'aperto - con attenzione
sullo sviluppo motorio, simbolico,
scentifico -, almeno una volta a setti-
mana ogni sezione va a fare scuola nel-
la “foresta”, dove le esperienze seguono
un vero e proprio curricolo via via sem-
pre pitt complesso man mano che i
bambini crescono. La foresta & formata
da alberi ad alto fusto, prevalentemen-
te abeti, che crescono su un terreno leg-
germente ondulato, i sentieri sono ben
e evident, il sottobosco abbastanza pu-
lito spesso ricoperto di muschio, Per so-
stenere e coordinare queste attivita alcu-

nei 1i si sono specializzati nel la-
voro all'aperto. I principali obiettivi del-
le suole sono: sviluppare una compren-
sione di come l'aria aperta sostenga lo
sviluppo del bambino nel suo comples-
so e l'impatto di questo sulle competen-
ze sociali ed emotive; I'apprendimento
personalizzato e il benessere; sviluppa-
re e meltere in pratica le abilita di ap-

rendimento forestale. Osservando i

ambini in azione, sia in foresta che a
scunla, i si rende conto che le loro espe-
rienze conducono realmente apli obiet-
tivi dichiarati. Le insegnanti si recano in
foresta con uno zainetwo, che contiene
alcuni semplici oggetti finalizzati a ad al-
cune esperienze significative per i bam-
bini di questa eta. Si lavora sul linguag-
gio in foresta: i bambini mentre passa-
no nel sentiero devono scoprire gli ele-
menti non naturali (lasciat dalle mae-
stre), li devono memorizzare, infine si
riuniscono in cerchio e devono elenca-

Te e spiegare cid che hanno visto. Lin-

nte scrive su un foglio i nomi de-
glioggetti. Questa esperienza sostiene la
memoria, il linguaggio, la condivisione
sociale di quanto visto durante la pas-
seggiata. Con il materiale naturale, e po-
co altro, si possono fare esperienze di
matematica, attraverso piacevoli giochi
di gruppo, anche per i pitt piccoli con
legoeri adattamenti. 11 sole, 1l verde de-
gl alberi e del muschio, l'aria fresca, i
cnmﬁagni di avwentura coinvolgono i
bambini in numerosi esercizi nel corso
dei quali possono esercitare competen-
ze linguistiche, logiche, matematiche e
spaziati_ Somo previste anche lezioni di
scienze: le insegnanti consegnano una
schedaai bamsgﬁ:i raffi :mgcw ele-
menti naturali (alberi, %;,ﬁe, insetti...)
i bambini devono osservare il territorio
intorno a loro e fare un segno su cio che
vedono, poilo consegnano alle maestre
e se ne parla insieme [n gruppo. Inoltre,

sempre nella foresta, e stato sistemato un
cerchio di grosse pietre dove si accende
il fuoco, quindi si prepara, si cucina e si
consuma il pranzo. Ci sono le regole an-
che in foresta che, come sempre, salva-
Eua:dana la salute di tutd e il rispetto

ella natura: i bambini si possono allon-
tanare dalle maestre, ma rimanere sem-
pre nel loro campo visivi; indossano

Le attivita

dei bambini
svedesi,

che studiano
mantenendo
il contatto
con la natura
Per sicurezza
indossano
uno
smanicato
fluorescente

uno smanicato giallo fluorescente per
essere facilmente individuati. Quanto &
diverso fare, in mezzo alla natura, gli
stessi che si svolgono in sezione, su un
tavolino utilizzando quademi o fogli.
Prevalgono la motivazione, la concen-
trazione, il piacere di stare in gruppo.
Ed & molto pili efficace per la conoscen-
za e la crescita dei bambini coinvold.




