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Documento di riferimento

Linee guida per l’offerta di alimenti e bevande salutari e 
sostenibili nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e 

controllo

Delibera n. 1452 del 04/09/2023 

Dal 2001 per tutte le scuole del territorio provinciale
È obbligatoria per la fascia scolastica 0-3 anni



Standard della frequenze e 
qualitàFrequenza di consumo a pranzo

Primi piatti 

Favorire l’introduzione di pasta 
integrale e semintegrale

Un cereale diverso dalla pasta di semola almeno 1 volta a 
settimana e 2-3 tipologie diverse nelle 4 settimane

Passato o zuppa o brodo almeno 1-2 volte alla settimana

Pasta all’uovo 0-1 volta ogni 15 giorni

Condimento del primo piatto a base di carne o tonno o 
formaggio 0-1 volte a settimana



Standard della frequenze e qualità

Un cereale diverso dalla pasta di 
semola almeno 1 volta a settimana 
e 2-3 tipologie diverse nelle 4 
settimane

Primi Piatti



Standard della frequenze e qualità

Passato o zuppa o brodo 
almeno 1-2 volte alla settimana

Primi Piatti



No all’uso del 
Dado da brodo



Standard della frequenze e qualità

Condimento del primo piatto 
a base di carne o tonno o 
formaggio 0-1 volte a settimana

Primi Piatti

Lunedì Martedì

Giovedì Venerdì

Mercoledì



Standard della frequenze e 
qualitàFrequenza di consumo a pranzo

Legumi

Freschi, secchi o surgelati

1-2 volte alla settimana, prevedendo almeno 2 tipologie 
nell’arco delle 4 settimane

Carne come secondo piatto

Evitare i prodotti semilavorati 
industriali

1-2 volte alla settimana, a rotazione tra bianca e rossa

Carne trasformata

Prosciutto crudo, cotto, bresaola, 
mortadella per la scuola primaria

0-1 volta ogni 15 giorni come secondo piatto

Pesce

Evitare prodotti semilavorati
Tonno non ammesso al nido

1-2 volte alla settimana
tonno come secondo 0-1 volta ogni 15 giorni non in 

sostituzione del pesce



Standard della frequenze e qualità

Legumi 1-2 volte alla 
settimana, prevedendo 
almeno 2 tipologie 
nell’arco delle 4 settimane

Secondi Piatti



Contenuto di sale 100 volte maggiore rispetto a quelli freschi, secchi o surgelati
Legumi in scatola? No, grazie



Standard della frequenze e qualità

Pesce 1-2 volte alla settimana

Secondi Piatti

Il Tonno è vietato al nido, anche nel 
primo piatto. Come secondo piatto 0-1 
volta ogni 15 giorni non in sostituzione 
del pesce e solo all’infanzia. 



FILETTI DI MERLUZZO  INGREDIENTI VALORI NUTRIZIONALI 

  

 
Filetti di MERLUZZO 
d’Alaska. 

  
BASTONCINI DI MERLUZZO  INGREDIENTI VALORI NUTRIZIONALI 

 

 

Filetti di MERLUZZO* 
(65%), pangrattato 
(farina di FRUMENTO, 
sale, paprica, lievito, 
curcuma), acqua, olio di 
semi di girasole, farina 
di FRUMENTO, sale. 
Può contenere tracce di 
orzo, avena, molluschi. 

  
 



Standard della frequenze e 
qualitàFrequenza di consumo a pranzo

Uova 0-1 volta alla settimana

Formaggi 0-1 volta a settimana

Piatto Unico

Lasagne, pasta pasticciata, pizza, 
tortelloni, ecc.

0-1 volta alla settimana

Patate

Fresche o surgelate al naturale
Evitare prodotto prefritto

0-1 volta alla settimana



Standard della frequenze e qualità

Formaggi 0-1 volta a settimana

Secondi Piatti



Standard della frequenze e 
qualità

Frequenza di consumo a pranzo

Verdura

A rotazione tra cruda e cotta, nel 
rispetto della stagionalità

1 porzione a pasto e comunque 5 porzioni a settimana

Frutta fresca di stagione 1 porzione a pasto

Dolci In occasione delle festività o ricorrenze particolari



Standard della frequenze e qualità

Verdura 1 porzione a pasto e 
comunque 5 porzioni a settimana

Verdura



Standard della frequenze e qualità

Verdura 1 porzione a pasto e 
comunque 5 porzioni a settimana

Verdura



Standard della frequenze e 
qualità

Frequenza di consumo a merenda del mattino

Frutta fresca

Intera, a pezzi, frullata, spremuta
Tutti i giorni

Prodotti dolci

Dolci da forno di produzione 
interna

1 volta al mese in occasione del festeggiamento dei 
compleanni del mese



Standard della frequenze e 
qualitàFrequenza di consumo a merenda del pomeriggio

Frutta fresca

Intera, a pezzi, frullata, spremuta
Almeno 2 volte a settimana

Frutta secca a guscio

Anche nella fascia nido se tritata
0-1 volta a settimana

Latte-yogurt

Accompagnati anche da frutta 
fresca o secca, cereali o biscotti 
nel rispetto della loro frequenza 

1-2 volte a settimana

Pane

Accompagnato anche da olio, 
miele, marmellata, cioccolato 
fondente

0-1 volta alla settimana



Standard della frequenze e 
qualitàFrequenza di consumo a merenda del pomeriggio

Prodotti da forno salati 0-1 volta a settimana

Prodotti dolci

Preferibilmente torte da forno e 
biscotti secchi; gelato 1 volta/15 
gg nel periodo estivo

0-1 volta a settimana

Bevande diverse dall’acqua

Succhi di frutta al 100%, the, 
karkadè, caffè d’orzo non 
zuccherati

occasionale



Standard della frequenze e qualità
Merende di frutta



Standard della frequenze e qualità
Merende di latte



Standard della frequenze e qualità
Merende dolce



Standard della frequenze e qualità
Merende dolce



Standard delle quantità



Bambini dai 6 ai 12 mesi

Primi Piatti

I vari cereali (grano, riso, 
mais, orzo, farro, ecc.) si 

possono offrire senza 
alcuna necessità di 
ricorrere alle creme. 

Favorire introduzione di 
cereali semi-integrali

Condimenti

Alternare primi in brodo a 
primi asciutti.

 Es: al pomodoro, con olio e 
parmigiano oppure con 

ragù di carne o di pesce o 
di legumi (piatti unici 

seguiti solo dal contorno)

Secondi Piatti

Variare in base alle 
seguenti frequenze:

Pesce 2 volte/settimana
Carne 1-2 volte/settimana
Legumi 1 volta/settimana
Formaggio 0-1 volta/sett.
Uova 0-1 volta/settimana

Contorni

Proporre una singola 
verdura diversa ogni 
giorno, aumentando 
progressivamente le 

quantità. Patate non più di 
1 volta a settimana.



Bambini dai 6 ai 12 mesi

Frutta

Proposta ad ogni pasto 
come frutta fresca al 

naturale, variandone il più 
possibile la tipologia e 
tenendo conto della 

stagionalità

Pane

Da proporre non appena 
le capacità masticatorie lo 

consentono.
A basso contenuto di sale 

e senza grassi. Favorire 
introduzione pane semi-

integrale.

Merenda mattino

Solo se il bambino ha già 
sospeso lo spuntino a base 

di latte materno o 
artificiale, offrire ampia 
varietà di frutta fresca 

opportunamente 
preparata.

Merenda 
pomeriggio

Sostenere fortemente la 
merenda a base di latte 
materno o artificiale; al 

massimo 1 volta a 
settimana, sostituirlo con 
yogurt bianco naturale 

interno



La sicurezza a tavola



Alimenti molli o scivolosi
Possono raggiungere le vie aeree ancora prima di essere masticati

Alimenti duri o secchi
Sono più impegnativi da masticare e possono essere ingeriti interi

Alimenti solidi o semisolidi
Possono incunearsi interi o in parte e rimanere bloccati nelle vie aeree

Alimenti appiccicosi o collosi
Possono aderire alle vie aeree e sono ancora più difficili da rimuovere

Caratteristiche degli alimenti




