"9 Scuola dell'Infanzia Paritaria
za Sacro Cuore di Finale Emilia (MO)

" PROGETTO
ORTO DEL

CUORE

a.s. 2022\2023

Inserito nel Concorso a Premi di
Educazione Alimentare e Motoria

"Mangia giusto, muoviti con gusto”

"ORTO DEL CUORE"

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

E’ un progetto iniziato circa dieci anni fa nel
grande giardino della nostra scuola.

Nel 2021, I'orto e stato ristrutturato creando
aree di terra in vasche sollevate, affidate ognuna
alle singole sezioni dei bambini.

La finalita prioritaria del progetto e quella di
valorizzare, attraverso “la cura della terra”,
I'origine dei prodotti vegetali che concorrono ad
una buona e sana nutrizione.
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“"ORTO DEL CUORE"

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e attraverso la coltivazione di

ortaggi, favorire una piacevole
e sana alimentazione

« prendersi cura dell'orto
(preparare il terreno, semina,
annaffiatura, raccolta)

“ORTO DEL CUORE”

 lavorare in gruppo per
un unico obiettivo

e Sviluppare la manualita e il rapporto
reale e pratico con gli elementi

naturali: "imparare facendo”
e Imparare ad aspettare
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ALCUNE NOSTRE ATTIVETA

azione di fiori per coltiviamo frutta e verdura
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ALCUNE NOSTRE ATTIVITA
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facciamo il sale aroma

le aromatiche del nostro orto “ i
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ALCUNE DELLE NOSTRE ATTIVITA

PFTANTARE LN SEMING
ANRLAFFTARLEG
E vEDERLLY (R SCERE
FER IMPARARE: LA CLRA, LA
CEMEROSITA, LA F.-l'l"jnl
L'ATTESA, Lﬁﬂcﬂtfcﬂ L
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FROLETTO GETO DIDATTHL

SRTED DEL CUORE"

laboratorio con i genitori:
creiamo il nostro piccolo orto
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ALCUNE DELLE NOSTRE ATTIVITA

S

- vendiamo i prodotti

~del nostro orto al
g Mmercato contadino

~di Finale Emilia
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"Metti tanta cura per
la frutta e la verdura,
che sane cresceranno
e sulla tavola saranno,

buone certamente e

mangiarle e
divertente!”

ORTD DEL CUORE"

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Il progetto "Orto del cuore”

ha portato i bambini, con la collaborazione delle famiglie, a valorizzare la cura e il
rispetto delle piante; li ha incoraggiati ad approcciarsi ai gusti nuovi, con la
consapevolezza che si possono trovre nuovi sapori che piacciono.

Il tutto contornate dalla bellezza di fare attivita all'aria aperta e giochi tutti insieme.

| bambini, le famiglie e il team della Scuola
dell'Infanzia Paritaria Sacro Cuore
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